
23  gennaio 2016 ore 9:00 -13:00  
c/o Liceo musicale “C. Tenca” Bas�oni di Porta Volta, 16 Milano

Ai partecipan� verrà rilasciato un a�estato di partecipazione alla Masterclass riconosciuta 
da Diesse come a�vità di formazione e aggiornamento (ar�. 64 e 67 C.C.N.L. 2006/09) 

Per maggiori informazioni: segreteria ICM  348 8164760

ERGONOMIA e MUSICA
Come prevenire le patologie degli studen� di musica

Fon� autorevoli confermano che il 76% 
dei musicis� ha riscontrato un problema 
medico tale da comprome�ere la propria 
performance, in par�colare la sindrome 
da Overuse. 
La percentuale è alta anche negli studen� 
di musica che riscontrano problemi di 
salute; per questo la prevenzione della 
salute dovrebbe cominciare fin dagli 
albori dell'insegnamento strumentale. Il 
corso di aggiornamento è rivolto  ai 
docen� di musica  e ai musicis� e sarà 
finalizzato alla prevenzione della salute 
nell'insegnamento degli strumen� musi-
cali e nell’u�lizzo. 

Masterclass 
rivolta a docen� di Conservatori, Licei Musicali, SMIM, Scuole Civiche e Associazioni Musicali. 
Relatori Do�.ssa Rosa Maria Conver� e Do�.ssa Marina Ramella  –  Ambulatorio “Sol Diesis” –

www.insiemeconlamusica.com

L’Ambulatorio “Sol Diesis” è a�vo dal 2004 presso l’Is�tuto Don Gnocchi di Milano 
ed è dedicato alla prevenzione e al tra�amento delle patologie muscolo scheletriche 
e neurologiche dei musicis� professionis�, amatoriali, studen� di conservatori, acca-
demie e licei musicali. 

La Masterclass è a numero chiuso ed è gratuita, previa prenotazione tramite mail a: 
info@insiemeconlamusica.com 

con il patrocinio di:


